


CHOROBY PRZEWLEKLE STANOWIA JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH, TAKZE NA PODKARPACIU

Ponad 20% populacji dzieci i mtodziezy
w wieku 5 - 19 lat cierpi na choroby
przewlekte.

Alergie, astma, choroby kregostupa,
choroby serca i uktadu krazenia,
choroby nerek i uktadu moczowego
stajq sie skutkami szybkiego rozwoju
cywilizacji.

Lecznictwo uzdrowiskowe zwieksza efektywnos¢ leczenia farmakologicznego,
wptywa na poprawe zdrowia nie tylko dziecii mtodziezy, ale catego naszego
spoteczenstwa.



DZIECI MAJA PRAWO DO LECZENIA
| REHABILITACJI W RYMANOWIE ZDROJU

W sanatorium dziecko ma dostep do:
zabiegow leczniczych
specjalistycznej diagnostyki
catodobowej opieki medycznej

W sanatorium dziecko ma mozliwosé
realizowania obowigzku szkolnego.

Zapewniamy opieke pedagogiczna.




DZIECIECE LECZNICTWO UZDROWISKOWE

ma cechy swoiste, odrozniajgce je od lecznictwa prowadzonego
w innych zaktadach zdrowotnych.

Lecznictwo to, wykorzystuje naturalne metody lecznicze jakimi
dysponuje Uzdrowisko Rymanow Zdrd;.




DO ZDROWIA PRZYWRACAJA ZABIEGI
LECZNICZE:

kgpiele mineralne
kgpiele kwasoweglowe
Zawijania borowinowe
inhalacje

fizykoterapia
gimnastyka lecznicza
masaz reczny

Swiatto i elektroterapia




DZIALALNOSC LECZNICZA RYMANOWA ZDROJU

Prowadzona jest na bazie szpitali uzdrowiskowych, sanatoriow
| zaktadow przyrodoleczniczych.

/najduje sie tutaj bardzo dobrze wyposazone laboratorium analityczne,
zaktad rentgenodiagnostyki, nowoczesna pracownia do diagnostyki
chordb uktadu krgzenia i chordob uktadu oddechowego.




KTO MOZE KORZYSTAC Z LECZENIA?

Rodzice majg prawo zadac, aby

dzieci, ktére czesto chorujg np. na angine, zapalenie
ucha, oskrzeli, infekcje o podtozu alergicznym,
zapalenie zatok, gardfa, migdatkdw, sg po urazach
ortopedycznych leczyty sie w uzdrowiskul.

Szczegolnie dobre efekty rehabilitacji uzyskuje sie
wtedy, jezeli dziecko zostanie skierowane do
uzdrowiska bezposrednio z oddziatu szpitalnego.



SZKOLA SANATORYJNA

W 4 1 A\ J)} 1 A\J

W uzdrowisku dzieciecym w Rymanowie Zdroju zorganizowana jest szkota
sanatoryjna. W jej sktad wchodzi:

Szkotfa Podstawowa
Gimnazjum
Liceum Ogolnoksztatcgce




Nauczyciele i wychowawcy dgzg do tego,
aby choroba przewlekta i jej nastepstwa
nie byty dla dziecka zrodtem negatywnych
| silnych emocji, aby choroba nie stanowita
czynnika utrudniajgcego normalne
zaspokajanie potrzeb psychospotecznych,
nie ograniczata aktywnosci dziecka.




Po lekcjach dzieci 1 mtodziez uczestniczg w zajeciach
opiekunczo — wychowawczych.

Zajecia sg organizowane

w c13gu calego roku
kalendarzowego - réwniez
w okresie ferii szkolnych,
wakacji I w dniach wolnych
od nauki.




SKIEROWANIE DO SANATORIUM

Skierowanie wypetnia lekarz rodzinny.

W dwustronicowym formularzu skierowania jest rubryka, do
ktorej lekarz moze wpisaC proponowane miejsce leczenia -
Rymanow Zdrgj.

Skierowanie rodzice przesytajg do oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia do potwierdzenia.

Oczekiwanie na wyjazd trwa od kilku do kilkunastu tygodni.

Turnus trwa 27 dni.



jest jednym z niewielu miejsc w Polsce, a jedynym
na Podkarpaciu, gdzie

W ramach pobytu dzieci majg zapewnione:
wyzywienie, zakwaterowanie, catodobowa opieke
medyczng, zabiegi lecznicze, kontynuacje nauki
w szkole sanatoryjnej oraz opieke wychowawcza.



